CAMARA MUNICIPAL DE CAGCAPAVA

CIDADE SIMPATIA — ESTADO DE SA0 PAULD

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Dia
Municipal de Luta Contra a Gordofobia, a ser celebrado anualmente
em 10 de setembro, com a finalidade de promover a conscientizagao
da sociedade sobre o enfrentamento a discriminacdo, incentivar o
respeito a diversidade corporal e fomentar politicas publicas voltadas a
promocao da saude e da qualidade de vida.

A escolha da data acompanha o movimento nacional de
conscientizacdo sobre o tema, que ressignificou o antigo "Dia do Gordo"
em um momento de reflexao sobre a necessidade de combater a
violéncia, a exclusdo e o preconceito sofridos diariamente por milhdes
de brasileiros em razao de sua condicao corporal.

E importante destacar que esta proposicdo ndo representa
qualquer incentivo ou apologia a obesidade, tampouco pretende
minimizar 0s riscos que o excesso de peso pode representar para a
saude.

Ao contrario, reconhece que a obesidade é uma doenca
cronica, complexa e multifatorial, que exige acompanhamento
multiprofissional, prevencao, diagndstico precoce e tratamento
adequado.

O combate a gordofobia ndo se confunde com a negacdo da
obesidade como questao de saude publica.

Seu verdadeiro propdsito € assegurar que nenhuma pessoa
seja humilhada, discriminada ou privada de direitos em razao de seu
corpo.

O preconceito, além de violar a dignidade humana, afasta
pessoas dos servicos de saude, desencoraja a pratica de atividades
fisicas em espacos publicos, dificulta o acesso ao mercado de trabalho,
compromete relacionamentos sociais e familiares e agrava quadros de
ansiedade, depressao, isolamento social e compulsao alimentar.

Os numeros demonstram que a obesidade representa um
dos maiores desafios da salde publica brasileira. Dados do Vigitel
2024, divulgados pelo Ministério da Saude, apontam que 62,6% dos
adultos brasileiros apresentam excesso de peso, enquanto 25,7%
vivem com obesidade, percentual que mais do que dobrou em relagao
a 2006.
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Esses dados evidenciam que milhoes de brasileiros
convivem diariamente ndo apenas com os desafios clinicos da doenca,
mas também com o estigma e a discriminacao associados ao peso
corporal.

A preocupacdo é ainda maior entre criangas e adolescentes.
Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
jovens com sobrepeso ou obesidade apresentam maior risco de sofrer
bullying, exclusao social, baixa autoestima, ansiedade, estresse,
depressao e compulsao alimentar, fatores que podem perpetuar um
ciclo de adoecimento fisico e emocional.

Entre os adultos, a gordofobia também produz
consequéncias profundas.

O combate a gordofobia ndo significa afirmar que todos os
corpos sdo igualmente saudaveis, mas reconhecer que todas as
pessoas merecem ser tratadas com respeito, dignidade e
igualdade, independentemente de seu peso corporal.

A promocao da saude somente é efetiva quando
acompanhada do acolhimento, da informacao, da prevencao e do
acesso facilitado aos servigos publicos, jamais da humilhacdo ou da
exclusao.

Dani Galdino
Vereadora - REPUBLICANOS
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