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PROJETO DE LEI N2 /2023

Autor: Vitor Tadeu Camilo de Carvalho
Institui no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cacapava, o Més Janeiro Branco.

Art. 12 Fica instituido, no Calenddario Oficial de Eventos do Municipio de
Cacapava, o Més Janeiro Branco, dedicado as acGes de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e
promocdo da saude mental.

Art. 2° As acdes de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e promoc¢ao do tema
objeto desta Lei poderdo ser desenvolvidas por meio de reunides, palestras, cursos, oficinas,
seminarios, distribuicdo de material informativo, entre outras, sempre priorizando:

I- a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da saude mental;

II- o incentivo aos orgdaos da Administracdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associagOes, federagdes e a sociedade civil organizada para se engajarem
nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 32 O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que lhe couber

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdao, revogadas as
disposicGes em contrario.

Plendrio “Vereador Fernando Navajas”, 12 de setembro de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O “Janeiro Branco” foi criado em 2014, em Minas Gerais, idealizado pelo
psicdlogo Leonardo Abrahdo. Atualmente, a campanha conta com colaboradores em diversas
cidades do territorio nacional e a aderéncia aumenta a cada ano. Em 2023, o movimento
completa dez edigdes.

No primeiro més do ano — janeiro — temos o costume de refletir sobre
nossa histdria, o sentido e o propdsito da vida. Também pensamos sobre a qualidade de nossos
relacionamentos, revisitamos nossas emocgoes, nossos Ultimos desafios da vida, pensamentos e
comportamentos. E foi considerando isso que o més de janeiro foi escolhido para representar a
saude mental no Brasil, tornando-se o “Janeiro Branco”.

Muitas pessoas, quando pensam no tema “Saude Mental” acabam na
verdade fazendo uma associacdo com “Doenca Mental”. Entretanto, a saude mental implica
muito mais que a auséncia de doengas mentais. Estar mentalmente sauddvel, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é o estado de bem-estar no qual uma pessoa consegue
desempenhar suas habilidades, lidar com as inquietudes da vida, é capaz de trabalhar de forma
produtiva e contribuir para a sua comunidade.

Por esses motivos, solicito a apreciacdao e aprovagdao dos meus pares
essa medida importante a ser realizada no municipio de Cacapava.
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